
માહિતી

આ સતત વર્ાા 

નથી 

રોકી શકાતી, 

પણ પછીના પૂર

અટકાવી શક ું  છ ું .



"આપણ મગજ 

એ હતજોરી છે, 

વખાર નથી" 

એ વચન 

eye-glass 

(સૂક્ષ્મદશાક

કાચ) 

જવે ું જ છે.



ધમા કદાચ 

કરણ કે 

ઉપકરણ હવના

થઈ શકે પણ 

(ધમા કરવા) 

અન્તઃકરણ તો

જોઈએ જ.



જમે કેશરથી

પ્રભ ની પજૂા છે 

તેમ જ મારા કોઇ 

પણ દ્રવ્યથી 

હગહરરાજ અશ દ્ધ 

ન થાય તેની 

કાળજી લેવી એ

પણ હગહરરાજની

પજૂા છે.



આપણે પણ 

ધમા સાધવા

માટે વધ માું વધ  

જોર 

અન્તઃકરણ

ઉપર દેવાન ું છે.



કોઇ પણ રમત 

હનયમ હવના 

રમાતી નથી, 

પણ કોઇ 

હનયમ માટે 

રમત ું નથી,

(આનુંદ માટે જ

રમે છે).



(ધમાશ્રવણ

સમય)ે 

"મને ખબર છે",

એ વાતને 

મારી નાખનારું

ઝેર છે.



આપણી 

અપેક્ષાઓ 

જો વધાર ેિોય 

તો તે 

આપણ ું િેતન ું

હવશ્વ ટૂુંક ું  િશે 

એનો સુંકેત છે.



ધમાન ું 

પરાકાષ્ઠાન ું ફળ 

ત્યાર ેમળે 

જ્યાર ેએમાું

શ દ્ધ, શ ભ્ર અને 

શ ભ ભાવોન ું

હમશ્રણ િોય.



ક્ાુંય પણ સારી 

વસ્ત  જોઇને, 

અપવાદ હવના, 

પ્રસન્નતાનો જ

અન ભવ થાય 

એ આત્માનો

"મ હદતા"નો ગ ણ 

છે.



અદેખાઇ, ઇર્ષયાા, 

દ્વરે્થી બચવા, 

"એન ું પ ણ્ય િશે 

માટે એને મળય ું, 

મારું  પ ણ્ય િશે 

ત્યાર ેમને મળશે" 

નો કાર્ા સાથે

રાખવો.



જરૂરત અને 

ઇચ્છા 

વચ્ચેનો ભેદ

જ ેસમજ ેછે 

તે સિજ રીતે

સુંતોર્ી બની

શકે છે. 
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