
આત્મસ્થ થવ ું 

એ જ 

સ ુંદરમ ું સ ુંદર 

અને શ્રેષ્ઠ

ક ર્ય છે.



પોત નો 

જીવન-રસ 

શોધવ  મ ટે,

જનેો પ્રભ  સ થેનો 

સુંબુંધ થર્ો હોર્ 

તેની સ થેનો 

સુંબુંધ મજબૂત

બન વવો.



અુંતરુંગ 

આત્મ જાગૃતતન 

પ્રભ વે

આતત્મક 

શતિનો 

આતવભ યવ 

થતો હોર્ છે.



સ ધન ન ું

પહેલ ું ચરણ 

એટલે પોતે 

ઇચ્છ તવહીન 

બનવ ું અને 

ગ રુને સુંપૂણય

સમપયણ કરવ ું.



લતધધન 

ઉત્તમ ફળને

પમ ડન ર 

તવનર્ન ું મૂળ

તનરહુંક રી 

મનોવૃતત્તમ ું

છે.



જમેન  પ્રત્ર્ે

આદર છે 

તેમન ું ન મ

તવશેષણ 

તવન  ક્ય રરે્ 

ન બોલ ર્.



જનેો અપર ધ

કર્ો હોર્ તેની 

સ મે જઇને 

ક્ષમ  મુંગ ર્

ત્ર્ ર ેજ તે 

સ ચી ક્ષમ 

મ ુંગી કહેવ ર્.



સ ર  બની જવ ું 

એ તો 

સહેલ ું ક મ છે

પણ સ ર  

બની રહેવ ું એ

અઘરુું  ક મ છે.



ઉત્તમ ગ રુની

પ્ર તિ બ તિથી, 

પ રુષ થયથી

ક્ય રરે્ ન 

થ ર્, મ ત્ર 

પ્રભ ની કૃપ થી 

જ થ ર્.



જ્ય ર ેઆપણને

આપણી 

જાત તસવ ર્ 

કોઇક ખરખેર 

વ્હ લ ું લ ગશે

ત્ર્ ર ેતો ધમયની 

સ ગુંધનો અન ભવ 

શરૂ થશે.



આપણ  

મોઢે 

કોઇ પણ 

નબળી વ ત 

લ વવી નતહ.



સત્ વ ચન, 

શ્રવણ અને

દશયન, 

સદ્આચ રને

જન્મ વ્ર્ 

તવન  ન રહે.
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